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511 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 .آن مهمان که زنِ خداوندِ خانه گفت که باران فرو گرفت و مهمان در گردنِ ما ماند  تِیبه مهمانخانه و حکا  یتنِ آدم   لِیتمث

 ۳۶۴۶ ی ال ۳۶۴۴  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 جوان  یتن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرّد در عدم که

 وشَ  ب یاز جهانِ غ د یچه آ هر

 ست، او را دار خَوش  ف یدلت ضَ در

 .شود   یدر آن مهمان م ی از طرفِ زندگ  دیفکرِ جد کی که هر لحظه  ستیذهنِ ما مانند مهمانخانه ا نیو ا  یکیزیتنِ ف نیا

 .رساند  ی م ی به زندگ  زیما را ن غامِیپ  نیدارد، همچن غام یما پ ی خداست و از طرفِ او برا  بِیحب مهمان

 .میکن ییرایو رو و دلِ گشاده از او پذ ی به خوب  دیاگر رنج باشد با  یحتّ  م،یمهمان را خوب و بد و قضاوت کن دینبا ما

 ۴1۷۲و   ۴1۷1 ات یسوم، اب دفتر

 در بهار  یدینَخوّد چر ی : ادیگو

 دار   کوشیمهمانِ تو شد، ن رنج،

 که مهمان باز گردد شُکر ساز  تا

 تو باز ثارِیز ا دیشه گو  شِیپ
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ما آنها    یِ و پختگ  یی جهتِ شناسا  ی داده شوند؛ اما زندگ   صیبد تشخ  ، یمهمانها ممکن است توسطِ منِ ذهن  ن یاز ا  یبعض 

از طرفِ او    یغامیچه پ  مینیتا بب  میباش  یمهمانِ زندگ  یرایبدونِ قضاوت و با دلِ گشاده پذ  دیرا فرستاده است پس ما با

 .ما دارد  یبرا

که    ییشوند. خوشا به حالِ آن انسانِ فضا گشا و خوشرو  یم  ی و دوباره در عدم فان  زندیخ  یاز عدم بر م  وستهیپ  فکرها

 .گذرد یاز ذهنِ ما نم   غامیو بدونِ پ  لیبدونِ دل یفکر چیچرا که ه  ردیفکرها را بگ غامِیپ

و    ییرایحاضر و آماده و با تمامِ حواس و امکانات آماده پذ  دیدهند، ما با  یم  گرید  یرا به فکرها شانیبه سرعت جا  فکرها

 .م یباش غامهایپ  نیا افتِیدر

 .کند ی با ماست صحبت م  شهیهم یمادّ یا یدن  نیکه درونِ همه ما وجود دارد و در ا ی مثلّث  کیداستان، مولانا از  یابتدا در

فرُم است و   یِای شده با دن  بیترک یِاری هوشِ صاحبخانه که نماد   یعنیشود   یم  دهید ی مثنو یمثلّث در اغلبِ داستان ها نیا

  ی شاد و   ایبه دن  لیم  اریست و بس  یفرُم و وصالِ با خداست و زن که نمادِ من ذهن  ی عالَمِ ب  یبه سو  لش یو م  شی قلباً گرا

  ب یهر کجا که بتواند ما را فرو    ستیاو ن  یبه عقل و وفا   یاعتماد  چیبه قول و فعل و ه  یاعتبار  چیدوامِ آن دارد و ه  یب  یها

هستند که    ییمهمان، آن فکرها  نیکند، همچن  یم  ی و کارشکن  یسست  اریبندد بس  یکه م   یمانیدهد و در عهد و پ  یهم م

کننده و زنده کننده ما به خدا را به    لیتبد  رِیاو اکس   ست،ین  یعادّ یمهمان، مهمان  نیا  نباریگذرند اما ا  یاز سَرِ ما م  وستهیپ

 .ماست  تِیَخودِ حالتِ حضور و خدائ گری د یهمراه دارد و در جاها

 ۳۶۴۸و  ۳۶۴۷ اتیپنجم، اب دفتر

 آمد قُنُق  گَهانیرا ب ی کی آن

 او را همچو طَوق اندر عُنُق  ساخت 

 او را، کرامت ها نمود  د یکَش خوان
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 سُور بود   شان یا یِشب اندر کو آن

و    یو کِ   یتیفیداند فکر و اتفاق با چه ک  ینم   ی کس   نکهیضمنِ ا  میآمدنِ آن ندار  یِ رو  یما کنترل  ی عنی  د یآ  ی گه م  ی ب  فکر

آن را دارد،    غامِی پ  یی آن استعدادِ شناسا  یو گذرا   ی سطح  یها  ی و شاد  ایشبِ دن  نیدرونِ ما در ا  تِ یَاما خدائ  د، یآ  ی چگونه م

 .کند  ییرایو با تمامِ امکانات پذ  یک یبه ن ا دارد که او ر ل یذاتاً م نیبنابرا

 ۳۶5۰و   ۳۶۴۹ ت یپنجم، ب دفتر

 سخُُن  یزن را گفت پنهان  مرد،

 خاتون دو جامة خواب کُن   یا کِامشب

 در   یِما را بِگسُتر سو بسترِ

 دگر  یِمهمان گسُتر آن سو بهرِ

  ی مهمّ   نیبه ا  یاحترام ساکن کند اما در عمل ما کار  تِ یما دوست دارد که مهمان را در صدرِ مجلسِ خود و با نها  تِیَخدائ

 .میکن ی دو رو و کارشِکَنِ خود محَُوّل م  یِرا به من ذهن

دارد کجا بخوابد و کاملاً    لیکه م  میاز خودِ مهمان بپرس  نکهیا  یاست که به جا  نیا  میکن  ی م  شهیکه ما هم   یاشتباه  مینیب  یم

  و به عقلِ او اعتماد و با او قول و قرار میکن یمشورت م   یخود پنهان   یِبا منِ ذهن میاو باش  مِیدر خدمت و تسل

 . کارها را خراب خواهد کردً که او حتما میمطمئن باش دیصورت با نیدر ا میگذار یم

 ۳۶5۲و  ۳۶51 اتیدفتر پنجم، اب

 کنم یزن: خدمت کنم، شاد  گفت

 دو چشمِ روشنم  یو طاعَه ا سَمع



   

  

 

511 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 و رفت زن  دیدو بستر گسُتر هر

 ختَنه سور کرد آنجا وطن  یِ سو

  ی شاد به   لیم  شهیاو هم ستی لحظه ن  نیا غامِیلحظه و پ  نیوطنش ا ی دارد. من ذهن  یی ثبات و دو رو  یب   عتِ یطب  یذهن  من

 .دارد ایو زودگذرِ دن ی سطح یها

 ۳۶55 یال  ۳۶5۳ اتیپنجم، ابدفتر 

 و شوهرش  زیمهمانِ عز ماند

 بنهادند از خشک و تَرشَ   نقل

 سمََر گفتند هر دو منُتَجبَ در

 شب  م یو بد تا ن  کین  سرگذشتِ

 از آن مهمان ز خواب و از سمََر   بعد

 درَ  یِ در آن بستر که بوُد آن سو  شد

از مهمانِ عز  ییِ رایکه حوصله پذ  ی ادامه من ذهن  در کند و    یآورِ خداست را ندارد، موقتاً آنجا را ترک م   امیکه پ  یزیما 

زنده شدن به حضور و    ن یکند و باز ا  ی صحبت م  ی کند و با او از هر درَ  ی خلوت م ش یدر بندِ جسمِ ما با اصلِ خو  یِاریهوش

ا  یِ کارِ دراز ما در گمراه  ی نشانه    نیااندازد و    یم  ق یاصلِ موضوع را به تعو قصه ها و افسانه ها را تا    نیذهن است و 

 .کند  یرود و قصدِ خواب م  یکار سر م  ن یکه مهمان حوصله اش از ا ییدهد تا جا  یادامه م  روقت ید

 قصدِ خواب در کجا؟  اما

 .خواهد ما را متوجهِ آن کند   یاست که مولانا م   یاز موضوعاتِ مهمّ  ی ک یداستان و   یِدیکل ینکته  نیا
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 .د یفهم میآن را خواه لِی کند که در ادامه دل ی بسترِ دَمِ در را انتخاب م مهمان

 ۳۶5۸ ی ال ۳۶5۶  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 نگفت  ی زیاز خِجلتَ بِدو چ  شوهر

 خُفت   یِجان جا  یسوست ا  نیتو را ا که

 بوُالْکرََم ی خوابِ تو ا  یِبرا که

 دگر افکنده ام  یِآن سو بستر

 که به زن او داده بود  یقرار آن

 مبُدَل، و آن طرف مهمان غُنود  گشت

 .خوابد تا هر چه زودتر عزمِ رفتن کند ی موزه به دست و دَمِ در م شه یو هم ست ین ایتَعلَّقاتِ دن ی در ما دلبسته  روح

در  او  ابتدا  از  آمادگ   افته یکه  هنوز  اله  افتِیدر  یِ بود، صاحبخانه  گنجِ  نوش  ی رازِ  ح  دنِ یو  به    دنیرس  یبرا  ی زندگ   اتِ یآب 

دو از هم آگاه    نیانداختنِ ا  ییجدا  یاو برا  یاز فتنه ها  یاست و به خوب   یرا ندارد و عقلش هنوز به دستِ من ذهن  یجاودانگ 

منتظر   میکه با او گذاشته ا یو قرار ی و شرمِ ما از شکستنِ ساختارِ من ذهن ایما از دن ستنِجُ یزاریب دِیاست، صبورانه به ام

 .ردیگ ی شکل م  ییپرده داستان و آن رسوا نیآخر نکهیماند، تا ا یم

 ۳۶۶1 یال  ۳۶5۹ اتیدفتر پنجم، اب

 شب آنجا سخت باران در گرفت  آن

 ابَرِشان آمد شگفت ی ظی غل کز

 بر گمانِ آنکه شو  امدیب زن
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 در خُفته ست و آن سو آن عمو  یِ سو

 در لحاف آن دمَ عروس  انیعُر  رفت

 مهمان را به رغبت چند بوس  داد 

 .شدن با ماست  ی کیحضور آماده  یِاریبارد و هوش  ی م مان یپُر و پ  یلحظه بارانِ برکت و رحمتِ اله  نیا

شدن    ل یشده است که در آستانه تبد  تیهم هو  یِاریهوش  ی عنیشوهر    نیا  الش یگردد، او که به خ  ی بر م  ی من ذهن  ی عنی  زن

 .حَربه و فنََّش را به کار بَرَد   نیکه آخر د یآ یاست م   دهیهاست که در بسترِ دمِ در خواب یدگیهمان یِ و برخاستن از رو

 .کند تا شوهر را نسبت به مهمان دلسرد کند   ی در اغوا کردن او م ی شود و به رغبت سع   یم انیعر

 .پرداخت  میباشند که در ادامه به آن خواه  یمهم م  اریلحاف، عروس، مهمان، رغبت و بوسه بس ان،یکلماتِ عر نجایا

 ۳۶۶۴ یال  ۳۶۶۲ اتیدفتر پنجم، اب

 مردِ کَلان ی ا دمیترس ی: م گفت

 همان آمد، همان آمد، همان خود 

 مهمان را گِل و باران نشانْد  مردِ

 بمانْد  ی تو چون صابونِ سلطان  بر

 رَوَد؟   یباران و گلِ او ک   نیاندرا

 سر و جانِ تو او تاوان شود  بر
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تمامِ    با رفتنِ اوست و با  یداند که ماندنِ مهمان مساو  یاو واهمه دارد، چون م  بتِیاز حضور و قدرت و ه  اریبس  یذهن  من

  ا یو زودگذرِ دن  ی سطح یها  ی ارزش نشان دادنِ حضور و جذبِ ما به سمتِ خوش  ی در ب   ی که بلد است سع   یی قُوا و فتنه ها

 .دارد 

 ۳۶۶۷ یال  ۳۶۶5 اتیدفتر پنجم، اب

 زن بهِِل  یمهمان جَست و گفت: ا زود

 دارم، غم ندارم من ز گِل  موزه

 باد  ری روان گشتم شما را خ من

 دَم مبادا روح شاد  ک یسفر  در

 که زوتر جانبِ معدن رَودَ تا

 اندر سفر رهزن شود  ی خوش نیک

همراهش است و اگر ما    شه یخوابد و کفشش هم  یدر م   یجلو  شهیو هم  دیآ  یفکرها و اتفاقات م  نیاز ا  یک یما در    حضورِ

 .به سرعت خواهد رفت میمتوجهِ مقصود از آمدنش نشو

 .می نباش ش یها یو شاد ایدن  یدلبسته  ش یزنده به حضور و اصلِ خو یمانندِ انسانها دیما هم با نکهیا ضمنِ

) حضورِ ما ( همه در درونِ خودِ    ی عنی(، و مهمان    ی ) من ذهن  ی عنیشده (، زن    دهیهمان  یِاری)هوش  ی عنیصاحبخانه    پس 

  ها یدگیبدونِ ترس از گِلِ همان  دیامتدادِ خداست، با  یعنیقبل اشاره کرد که اصلِ ما که همان مهمان    اتِیماست و مولانا در اب

 .کند شی خو  یِخانه اصل  یِعزمِ رفتن سو  یرِ بارانِ رحمت الهیهمّت اش را به پا کند و ز یکفشها
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  ها یدگیخوش به او نشان دهد و شبِ ذهن باشد و لحافِ همان  یِ و به رغبت و بوسه رو  انیپرده و عر  ی ب  ایاگر عروسِ دن  یحتّ

  یِ مقصدِ اصل  یِگذارد و سو   یپرستان م   ایدن  ی را برا  ایدن  یها  یمهمان را پوشانده باشد، او خوش   یِو نقابِ حاصل از آنها رو

 .افتیسفر قرار نخواهد   نیدر ا کدم یشود که دلش   یروان م  ش یخو

و در    میو به مرکز آوردن آنها هست  ا یدن  یها  یدگ یو روش به دنبالِ همان  ق یکه به هزار طر  ییما  میاز خود بپرس  دیبا  حال 

که مانندِ    میآماده ا  ایآ  م،یشو  یم   شیمطَامعِِ خو  یرسوا  گرانید  دِیدر معرضِ د  نگونهیا  زند، یگر  یکه آنها از دستِ ما م  ی حال

را    زیو پره  یکنند چشمِ جوانمرد  ی به ما رو م  انیها در خلوت و پرده و به رغبت و عر  یدگیکه همان  ی مهمانِ داستان در حال

 ر؟ یخ ای میبر پَرّ ییکتای یو به فضا  میبر آنها بر بند

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 ۹1۸,۹1۹ ت یب ،یدفتر دوم مثنو

 گر قضا انداخت ما را در عذاب    

     ؟ رود آن خو و طبعِ مستطاب یک

 شوم؟   یگر گدا گشتم، گدا رو ک    

     م لباسم کهنه گردد، من نواَ ور

  ز یی و تمّ  صیتشخ   یکرده است، خو  دهیدردها و باورها همان  نیآورده است و با ا  یاریعنوان هشاگر قضا من را به       

       .است نرفته  ن یمن از ب

          .هستمدر اصلِ ذاتم، من نو  ام،ده یکهنه را پوش یباورها و دردها  نیاگر لباسِ ا        

      .بودم بشوم که از اوّل   یو همان   رونیذهن بپرّم ب نی از ا  توانمی هر لحظه م    

      .هست  ی عارضة موقتّ  کی ام، وجود آورده به  ی که در من ذهن یتیّخاص  نیا    

 شمس   وانید  ۸۷۸غزل 

       خامشُ ز حرف گفتن تا بو که عقلِ کل       

     راه و عبََر دهََد  ی ما را ز عقلِ جزو    

 .بدهدگذر    دید   نیو ا  امیذهنمنِ  یهانک یکل، من را از عکه عقلِ   دیایب  ش یامکان پ  نیکنم تا ا  تیانصتو را رعا  دیبا    

     

و   نمیبی باورها و دردها م  ها،ی دگیهمان  دِی برگردم با د  خواهمی جهان آمدم ، حالا که م  نیبه ا  یاریعنوان هشمن به        

         .کنممی راه را گم 
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          .کردعبور خواهم   ی عقل جزئ  نیاگر فکرِ من دار نکنم، از ا        

       ق عش دنیا   کی با سپاس فراوان و     

     نرگس      



 

 

 

511قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 یی فضا گشا

 ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب ،یمثنو

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

که در حال    یتیوضع   ایمقاومت نکردن در برابر هر فکر    ی عنی  .دیبا من حرف بزن  یی فضا گشا  ق یاز طر  دیفرمایم  خداوند 

عدم مقاومت و گشوده شدن فضا آن قدر    ، بودن به حکم قضا و کن فکان  یراض   یعن یحاضر در حال اتفاق افتادن است.  

و منقبض  ر  خودت  ستین  لتیباب م  یاتفاق   ینیبیگه ما  یعنی.  کنهیفرمان خطاب م  کیمهم است که خداوند آون را بعنوان  

  ی و منقبض شد  یگه موفق نبودانشان نده. فقط آون اتفاق را بدون بد و خوب کردن تماشا کن. و  ی نکن و واکنش منف

از فضا   یدانستن هم جز نیهم  .یدهینشان م  ی فنو واکنش م یکنیبد و خوب م  یکه دار  ری. بپذیشدکه منقبض   ریبپذ

 .ات کم کم باز بشه  نهیست، تا س  ییگشا

 1۰۶۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ایدلش را شرحِ آن سازد ض تا

 خدا دیاَلمَْ نشَْرَحْ بفرما پس 

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح
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شده و جز ذات    نه یو قدرت در تو نهاد  لی پتانس  ن یا  ی عنی  ،میات را در تو قرار داده ا  نهیو گشودن س  یی فضا گشا  البته

ی  ک  یبدون   یخواه یگه ما . و  یریبگ  ادیدفتر و کتاب آون را    قیاز طر  ستیتوست. در درون تو بسط داده شده، لازم ن

 . نگاه نکن  رونیبه ذهن نرو و به ب یعن ی ،تینهایبرو به آون ب ؟ی و از کجا اومد  ی؟هست

  ن یات را باز کرد و بار سنگ  نه یکه خداوند چطور س  ی دیند  ا یات بکنه. آ  نهیمقاومت نکن تا خدا آون نور را وارد س  پس 

 . یاونها را در ذهنت حمل کن یخواه یگذشته و دردها را از پشت ات برداشت. پس چرا هنوز م

 1-۳ هی، آ(۹۴سوره انشراح)  م،یکر قرآن

 « أَلَمْ نَشْرَحْ لکََ صَدرَْکَ »

 «  ات را برایت نگشودیم؟آیا سینه »

 « وَوَضَعنَْا عنَْکَ وزِرَْکَ »

 « برنداشتیم؟و بار گرانت را از پشتت  »

 « نْقَضَ ظَهرَْکَأَلَّذیِ اَ »

 « کرد؟بارى که بر پشت تو سنگینى مى  »

 1۸۳۷غزل شماره   یمولو

 ره درشت من بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من آمده برده بار من دلبر
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 .قدر در ذهنت اونها را زنده نگه ندار نیبگذار و ا نیبر زم گه یها را د ی شدگ تیکوله بار پر از هم هو نیا پس 

 1۰۶۸ثنوی، دفتر پنجم، بیت م

 ؟ یهنوز از خارج آن را طالب  تو

 ؟ یچون حالبِ  گرانیاز د ، یمَحْلبَ

 کنار ی در تو، ب  رست یش  ة چشم

 از تَغار؟ یی جو ریشی چرا م  تو

از    ر یش  دنیهمچنان در حال دوش  ی عنیاست.    رون یاز درون به ب  زی که همه چ  ی در حال   یخودت دار  رون یطلب از ب  هنوز

به    یتون یم ییدر کنار و درون خودت هست. که با فضا گشا ی چشمه آب زندگ  نکهیاز ا  غافل. ی هست  رونیذهن و جهان ب

 .یآون سرچشمه وصل بش

 1۰۷۰مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 ریآبگ یبه بحر ا یدار یمنفذ

 ریدار از آب جستن از غد ننگ

  ی انسان   یبرا  ستیننگ ن  نیا  ای؟ آیخواه یتنگ و محدود ذهن م  ةتو آب را از برک  یدر توست ول   ییکتایورود به بحر    راه

 .که اشرف مخلوقات خطاب شده

 1۰۷1مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که
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 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

 نگر در شرح دل در اندرون در

 تبُصِرُون   لا  ةطعن دیاین تا

  تو هنوز روشن نشده ؟ ی ات برا  نهیگشوده شدن س قتیحق  ست؟ یتو ن یبرا ی شرح روشن ، الم نشرح  هیآ اآی

درون خودت،   ینگاه کن به شرح و گشوده شدن فضا  ؟ی کن  ییگدا  رونیهمچنان از ب  ی خواهیرا م  زیشرح همه چ  هنوز

 . و منقبض شدن ی نه در فضا بند  ،درونته  یفضا  نیها در باز کردن اه عنه لاتبصرون به تو ضرر نرسونه. تمام نشان طتا 

  ت یکاو مدام ناله و ش  یکن یفضا را باز نم  ی، کنینگاه م  یها دار  یدگیهمان   نکیو با ع  یگردیدنبال خودت م  رونیدر ب  یتوق

 ؟ یکنیهم م

 ۳۸۷ تیب  ،دفتر اول ی،مثنو

 هزاران دام باشد در قدم گر

 غم  چ ینباشد ه ییچون تو با ما

       از هلند  دهیتشکر فر با
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 ۸۳۸برنامه شماره 

 روشن دلان، بردار سغراق کرم ی ساق یا

 عدم   یما را ز صحرا یاآورده  نیبهر ا کز

 :شمس مولانا وانی از د  1۳۸۲شماره   غزل

 .ی ساق   نیمرکز انسان، اوصاف شراب بخشش و رحمت و کرامت بلا عوض ا ی ساق گانه یاوصاف  انیب

انسان    اریاخت  ان ی. بستین  هوده یخلقت انسان ب  نکه یتوسط انسان و ا  ی زندگ   یی شناسا  یی توانا  ایحکمت و    ت یاهم  انیب

داشتن افکار  همانگونه که    ی فرمان گرام  یاجرا  ق یحضور از طر  یار یبه هوش  یجسم   یاریهوش  لیو تبد  ییدر راه شناسا

قضاوت و  ذهن از هر گونه    ی سفارش کرد. فرمان خاموش  وسفیداشتن    ی را به گرام  خایمصر زل  زیعز  وسف،یدر سوره  

 .نشدن لیو تبد  ریتاخ نیبدنبال ا گرانیچون ستم به خود و د  یانداختن، و عواقب ریو به تاخ  هیگونه توج هرمقاومت، 

 روشن دلان، بردار سغراق کرم ی ساق یا

مرکز انسان دارد و    یها و دردها  یدگیدر شناساندن همان   ی خود سع  تینها  یب   یبا الطاف و رحمت و بخشندگ   یزندگ

داشتن    یلحظه و گرام  ن یدر برابر اتفاق ا  میو تسل  ییحضور، تنها با فضا گشا  دیذهن به د  دید  لیو تبد  رییتنها با تغ

 .ردیگ ی صورت م  لیو تبد ه از خلقت انسان برآورده شد  یافکار است که مقصود زندگ

 ۲۳۳شمس، غزل شماره  وان ید

 جان تا بهم زند ما را  ی ساق   کجاست

 و فردا را   یاز دل ما فکر د بروبد 



 

 

 

511قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

در برابر اتفاق    میو تسل  یی بدون قضاوت و مقاومت است، تنها با فضاگشا  یدیحضور که د  دیذهن به د   د ید  رییبا تغ  تنها

و    ص یقدرت تشخ  ییبر آورده شده و توانا  ی آنهاست که مقصود زندگ   غام یداشتن افکار و گرفتن پ  یلحظه و گرام   نیا

 .رد یگ یم  تشده صور دهیهمان ای یو بر هم زدن مرکز ماد یی شناسا

 ۸1شمس، غزل شماره  وان ید

 زد یبا روح در آم زد یکه ز دل خ ی م زان

 را  نیکند جوشش مر چشم خدا ب مخمور

  ی شدن م   لیو تبد   ی که همان آگاه  ، یزندگ  ی حضور غرض و مقصود اصل   د یذهن به د  د ید  رییروشن دلان با تغ  یساق 

 .کندی باشد را آشکار م 

  ی فضادار  تینها یاز خواب ذهن است که با قضاوت و مقاومت صفر، با ب  داریشده و ب  لیروشن دلان انسان تبد  یساق 

 .کندی منتقل م ناتیکا یو با ارتعاشات خود به تمام  افته یسبب و آرامش و سکون دست   ی ب  یخود از درون به شاد

سبب را    ی ب   یشاد   نه یزم  رشیو پذ  ییکرده با فضاگشا  یی موضوع غم را آشکار و شناسا  یروشن دلان به روشن  ی ساق 

 .کندی فراهم م

 ۳۶۷۹و  ۳۶۷۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 زند  یم  یغم گر راه شاد  فکر

 کند یم  یشاد یها یکارساز

 ر یاو ز غ  یروبد به تند یم خانه 

 رینو ز اصل خ یشاد د یدر آ تا
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.  گذرندیاز آن م  یست که هر لحظه افکار  یکه مرکز انسان مانند مهمانخانه ا  کندی آشکار م  یروشن دلان به روشن  یساق 

بال  غم بدن  ای  یافکار شاد  نیا  نکه یقضا و کن فکان اوست. پس صرف نظر از ا  ن یو قوان  یزندگ   اریکه در اخت  یافکار

به مرکز عدم    ی مرکز ماد  ل یتبد  نهیآگاهانه زم  ی با انتخاب  انداختن ین  ر یخافکار با به تا  ن یداشتن ا  یو گرام   رش یدارند با پذ

 .شود ی م ایمه ی توسط زندگ 

 ۳۶۴۶ ی ال ۳۶۴۴  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 جوان  یتن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوان د ینو آ ف یض یصباح هر

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پرَّد در عدم که

 وش  ب یاز جهان غ د یچه آ هر

 ست او را دار خوش  ف یدلت ض در

ی از اورنج کانت میاحترام، مر با
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  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی سپاس بر تمامبا درود و  

  د یشاه کل  ی دیکل اتیاست،  تکرار اب دیکه تکرار کل یی از آنجا 

 " جان  یحضرت عشق مولانا" تیکوتاه از چند ب یبرداشت ها 

 بنام خداوند عشق 

 1۲۰۸  تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 و سجل ماء یا رینطق و غ ریغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

 . گردد یبه مرکز و درونمان مرتعش م  یسخن گفتن و حرکت و اشاره و نوشتن، هزاران ارتعاش و انرژ  بدون

 1۴۲1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 هانه یها در س نهیاز س رودیم

 ها نه یره پنهان صلاح و ک از

منتقل    گرانیاز مرکز و درونمان به مرکز و درون د   ی عشق و زندگ  غام یاست که پ  ی زنده شدن به زندگ  ق یاز طر  فقط 

  گران یو درون د  نه یبد است ارتعاشات بد آن به س  ی و انرژ  نهیکه مرکزش  از جنس ک  ی هرکس  ن یبنابرا  پس . شود یم

 . گردد   یو منتقل م   تیسرا

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 
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دزدد و    ی خود را م  ن یو قر  ن یبدون سخن گفتن و گفت و گو کردن خو و سرشت و عادات همنش  ینیو قر  نیهمنش  هر

 .ردیگی آن قرار م  ریتحت تاث

 ۲۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 برِ و برُ ی انبار خواه نیاز گر

 ساعت هم ز همدردان مبَُر  مین

گشوده شده و آرامش    ییسبب و فضا  یب   ی برکت و محصولات شاد  ی و فضل و رحمت اله   یک یاز انبارِ ن  رون، یاگر در ب 

 . راه  خود را جدا مساز نیمثل مولانا و همدردان آشنا به ا یهم که شده از بزرگان ی لحظه ا ی برا ی خواهی درون را م

 ۲۶۳1 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نیمُع نیز یدر آن دَم که ببُِّر که

 نیتو با بئس القر  یگرد مبتلا

و مرکزت را پُر از    یریو فاصله بگ  ی و بزرگان و مرکز عدم رو برگردان   نیهمنش  ن یلحظه هم که شده از ا  ک ی  ی برا  اگر

 . و گرفتار نیو با او قر یشو   یم  یبد من ذهن  اریو   قیصورت است که همراه و رف نیدر ا ی کن یانباشتگ 

 ۲1۶5 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 وا برد مانیاز کر و یرا د هرکه

 سرش را او خورد  ابد یکسش  ی ب

  دا یخداوند زنده شده اند، پ  ت ینها  ی که به ب  ییو انسان ها  مانیما را دور از کر  ی ذهن  یو من ها  طانی و ش  و یکه د  ی وقت

پس  .  سازندی به مسئله م   لیو تبد  کنندی م   یگذار  هیو در دردها سرما  رندیگی لحظه ما را م  نی زنده ا  یکنند مغز و انرژ

  .خداوند زنده شده اند، خود را دور ساخت تینها  یکه به ب   یو مولانا و افراد مانیاز کر دینبا  یلحظه ا نیبنابرا
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 ۸۸۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 آن دل پُر نور بِر  ی برا از

 آن سلطان دلها منتظر هست

و صبر   رشیو پذ میو تسل ییپُر نور ماست که ما با فضا گشا یاست منتظر دلها یدلها که همان خداوند و زندگ  سلطان

 . ی به عشق اله ی و منور و نوران میمرکزمان را عدم ساز ارانه یو درد هوش

 ۸۲5 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نینعم المع  ایکرد  یتو تان  هم

 نیرا هست ب نیمعدوم ب دهید

   ق یبه تله افتاده ما را که ازطر  یاریهوش  ن یو ا  یمرکز ما را عدم ساز  ی توان  ی : فقط تو م  اوری  نیبهتر  یخدا و ا  یا 

و ما را به    ی گردان  ن یو خدا ب  نیهست ب  م یو تسل  رش یو پذ  یی و معدوم است آن را با فضاگشا  مینیب  یها م   ی دگیهمان

کوچک من زهرا را اداره    ،یشخص   یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها  یکه خرد ب   یوقت  انیدر پا  و. خودت زنده

 . کندیم

 ۳۰۸۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ست یزغم مرده که دست از نان ته یا

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . د یو سالم بمان یپر انرژ 

از زاهدان  ،یزهرا سلامت - . ممنون، خدانگهدار شما یل یخ 
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 با سپاس، 
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